REGULAMIN

TRAMPOLIN SPORTOWYCH

REGULAMIN DLA KORZYSTAJACYCH Z TRAMPOLIN SPORTOWYCH

UZUPELNIENIE REGULAMINU GLOWNEGO

1. Osoby korzystajace z trampolin sportowych zobowigzane sg do przestrzegania ponizszego
regulaminu, stanowigcego uzupetnienie requlaminu gtéwnego oraz dodatkowych zasad

bezpieczenstwa.

2. Natrampoliny sportowe wchodzimy wytacznie z instruktorem, badz za jego wyrazng zgoda
z jednoczesnym poinformowaniem o tym fakcie recepcji.

Informujemy, ze intensywnos¢ wybijania na batutach sportowych jest znacznie wieksza od
pozostatych batut w Parku Trampolin.

Informujemy o znacznie podwyzszonym ryzyku doznania urazu w przypadku nieudanego
lgdowania.

3. Cwiczacy wchodza na trampoliny sportowe na wiasng odpowiedzialnosé.
Jest to jednoznaczne z akceptacjg zasad i ostrzezen niniejszego regulaminu

uzupetniajgcego oraz regulaminu gtéwnego.

Nieprawidtowe lagdowanie na trampolinie moze byc¢ przyczyng powaznego urazu plecow, karku,
szyi i glowy.

4. Zaleca sig, aby korzystanie z trampolin sportowych odbywato sie po przeprowadzeniu
rozgrzewki gtdwnych partii miesniowych i stawdw skokowych.

5. Zaleca sie rozpoczecie korzystania z trampolin sportowych od podstawowych skokéw.

7. Przed wejsciem na trampoliny nalezy poinformowac instruktora o wszystkich przebytych
urazach i kontuzjach, ktére moga by¢ przeciwskazaniem do korzystania z trampolin
sportowych.

8. Wszelkie wady i choroby kregostupa sa przeciwskazaniem do skakania.

9. Najednym batucie moze jednorazowo przebywac jedna osoba.

10. Nie nalezy zostawiac rzeczy osobistych na terenie trampolin.

11. Zwracamy szczegdlng uwage na bezpieczenstwo, prosimy o bezwzgledne stosowanie sie do

niniejszych zasad.
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